
５月の予定 

７日（火）発育測定週間 

１４日（火）避難訓練（非常食の確認） 

１６日（木）内科検診（すいか保育園で行います） 

２０日（月）不審者訓練（安心、安全を知る） 

 

※保育参観月間 １３日（月）～６月７日（金） 

※毎週金曜日にお布団を持ち帰ります。 

布団カバー、かけ毛布の洗濯をお願いします。 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号 すいか小規模保育園だより 
発行日/令和６年 4月３０日（火） 

お願い 

① 気温・気候に合わせて、薄手の衣服や半袖など

の、ご用意をお願いします。お持ちいただきま

したら、ロッカー内の衣服と交換します。 

  ・薄手の長袖、ズボン 各 3 枚 

  ・半袖 Tシャツ      ２枚 

  ・下着             3 枚 

② ５月中旬より、昼寝時のかけ毛布から、 

タオルケットへの入れ替えをお願いします。 

～５月からの持ち物について お願い～ 

これからますます気温が高くなりますので、日中の水分補給を行っていきたいと思います。 

５月７日（火）から、毎日通園カバンの中に入れてお持ちください。記名も必ずお願いします。 

 

〈1 歳児 うみグループ…コップ・コップ袋〉    〈２歳児 かぜグループ…水筒〉 

※コップ袋は、お子さまが自分で出し入れしやすい ※水筒の中身は、お茶か水を入れてください。 

大きさで、閉じ紐は 2本の袋をご用意ください。  お子さまが自分で飲めるよう、ダイレクトボト 

ル（直飲み）の水筒をお願いします。  

 

☆外あそびには、魅力がいっぱい☆ 

外あそびでの着替えのお洗濯を、毎日のようにありがとうございます。 

子どもたちの大好きな外あそび！保育園では、ダイナミックに、思いきり遊んでもらいたいと思ってい

ます。子どもたちにとって、外あそびは・・・ 

◆運動能力・基礎体力の向上 ⇒全身のバランス感覚や体幹を、あそびの中で育てます！ 

◆健やかな心を育む ⇒思いきり動き回ることでストレス発散！積極性や自己肯定感の成長も！ 

◆コミュニケーション能力アップ ⇒一緒にあそぶ中で、協調性や自制心、思いやりの心を育てます！ 

◆知能の発達 ⇒戸外には、脳を発達させる五感の刺激に溢れています！ 

 

お天気の日は、積極的に戸外でのあそびを行っていきます。 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

 4月はお天気の日が多く、園庭あそびや散歩に多く出かけることができました。入園・進級したお友

だちも少しずつ園生活に慣れ、自分の好きなあそびを見つけ楽しんでいます。 

５月も、様々な場所へのお散歩を計画中です。この季節の自然や景色に触れることができるよう、保

育園ならではのあそびや活動を、たくさん取り入れていきたいと思います。 

 


